
¡a

darle!

bien, ¡preparémonos

para el 

magno 

evento!

estos ejercicios extremos te ayudarán 

a sentirte poderoso

quizá, si me

das un 210% de

esas flexiones

de bíceps

¿crees que estaré

listo a tiempo?

¡15 minutos más para alcanzar la distancia!

¿estás seguro

de seguir,

cariño?

¡sí! ¡este

año estoy

listo para

ti!


