
¿cuál es la

prisa, amigo?
¡se me hace tarde

para una cita!
hoy me harán mi

examen físico

anual

practique decir “no” hasta

que se le convierta en un

hábito

cuando esté frente a

la comida, tiene que

decir “no”

no ha perdido un

solo gramo desde su

última visita…

bien, puede

bajarse

¿no crees que cinco

hamburguesas y una

malteada es demasiado?


