
¡muy bien, pilón! ¡hoy es

el gran día!
¿qué?

¿el gran día

para qué…?

¡no puedo

hacer eso!

y ahora, unas

sentadillas… 5…

6… 7…

¡no puedo

hacer eso!

empezaremos

por trotar en

nuestros

lugares

¿yo…?¡dijiste que

querías hacer

más ejercicio!

lagartijas…

¡8… 9… 10!

bueno… ¡ahora tomemos

un descanso de diez

minutos!

¡no puedo

hacer eso!

ahora,

flexiones…

1… 2… 3…

¡no puedo

hacer eso!

¡sí puedo

hacer eso!


