
mi médico

dijo…
“levántese a

las 7 a.m.”
“levántese a

las 7 a.m.”

“haga lagartijas”“salte 12

veces”

“beba 8 vasos de

agua al día”
mi médico también

dijo que tome

vitaminas…

“trote al ir

a comer”
“si devoro 5

hamburguesas…”
dijo que “mi salud

será perfecta”

bueno, él no

mencionó las

hamburguesas…

¡pero nadie

es perfecto!


